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 PROGRAMA DE DISCIPLINA  

 

DISCIPLINA: Tópicos em Nutrição II - Ambiente alimentar de informação 

CÓDIGO: EFM044 

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrição 

 

CARGA HORÁRIA TOTAL CRÉDITOS 

30 horas 02 

 

VERSÃO CURRICULAR: 2017/01 PERÍODO:  

 

 

PRÉ-REQUISITOS 

Nenhum 

 

EMENTA  

Conceito e características do ambiente alimentar de informação. Exposição à publicidade de 
alimentos e a nutrição de indivíduos. Bases regulatórias da publicidade de alimentos no Brasil. 
Instrumentos de monitoramento do ambiente alimentar de informação. Cenário do ambiente 
alimentar de informação no Brasil.  

 

OBJETIVO GERAL  

Discutir o ambiente alimentar de informação e seu impacto na nutrição de indivíduos, conhecer 
as bases regulatórias da publicidade de alimentos no Brasil e desenvolver habilidades para a 
análise das características de publicidade de alimentos. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS  

• Conceituar o ambiente alimentar de informação; 
• Analisar as evidências científicas acerca do impacto da exposição à publicidade de alimentos 

no estado nutricional de adultos e crianças;   
• Apresentar as bases regulatórias da publicidade de alimentos no Brasil; 
• Capacitar o aluno na identificação da publicidade enganosa e abusiva de alimentos e para 

aplicação de instrumentos de monitoramento do ambiente alimentar de informação;  
• Descrever o cenário do ambiente alimentar de informação no Brasil. 

 

CLASSIFICAÇÃO DA DISCIPLINA:       ( ) Obrigatória       (X) Optativa 

METODOLOGIA 

 Aulas assíncronas gravadas com apoio de power point com exposição do conteúdo teórico 
disponibilizadas no Moodle; 

 Vídeos, podcasts e textos de apoio disponibilizados no Moodle;  

 Aula síncrona de oficina para identificação de publicidade enganosa e abusiva de alimentos 
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no Microsoft Teams; 

 Aula síncrona de oficina para simulação de estratégias para promoção do ambiente 
alimentar de informação saudável no Brasil no Microsoft Teams; 

 Fóruns para esclarecimento de dúvidas no Moodle. 

AVALIAÇÃO 

Trabalhos orientados: 50,0 pontos (10,0 pontos cada) 
Participação em oficinas: 40,0 pontos 
Autoavaliação: 10,0 pontos 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Ambiente alimentar de informação: conceito e características 

 Impacto da exposição à publicidade de alimentos no perfil nutricional de indivíduos 

 Regulação da publicidade de alimentos no Brasil 

 Monitoramento do ambiente alimentar de informação: instrumentos e resultados de 
pesquisas 
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