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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA: Topicos em Nutrigdo Il - Ambiente alimentar de informagao

CODIGO: EFM044

DEPARTAMENTO: Departamento de Nutrigao

CARGA HORARIA TOTAL CREDITOS
30 horas 02
| VERSAO CURRICULAR: 2017/01 | PERIODO: H

| CLASSIFICAGAO DA DISCIPLINA: () Obrigatéria  (X) Optativa

PRE-REQUISITOS

Nenhum

EMENTA

Conceito e caracteristicas do ambiente alimentar de informacdo. Exposicdo a publicidade de
alimentos e a nutricdo de individuos. Bases regulatérias da publicidade de alimentos no Brasil.
Instrumentos de monitoramento do ambiente alimentar de informacdo. Cenario do ambiente
alimentar de informacdo no Brasil.

OBJETIVO GERAL

Discutir o ambiente alimentar de informagdo e seu impacto na nutricdo de individuos, conhecer
as bases regulatdrias da publicidade de alimentos no Brasil e desenvolver habilidades para a
anadlise das caracteristicas de publicidade de alimentos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conceituar o ambiente alimentar de informacao;

e Analisar as evidéncias cientificas acerca do impacto da exposicdao a publicidade de alimentos
no estado nutricional de adultos e criangas;

e Apresentar as bases regulatérias da publicidade de alimentos no Brasil;

e (Capacitar o aluno na identificacao da publicidade enganosa e abusiva de alimentos e para
aplicacao de instrumentos de monitoramento do ambiente alimentar de informacao;

e Descrever o cenario do ambiente alimentar de informacgdo no Brasil.

METODOLOGIA

e Aulas assincronas gravadas com apoio de power point com exposi¢cao do conteldo tedrico
disponibilizadas no Moodle;

e \Videos, podcasts e textos de apoio disponibilizados no Moodle;
e Aula sincrona de oficina para identificacdo de publicidade enganosa e abusiva de alimentos
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no Microsoft Teams;

Aula sincrona de oficina para simulacdo de estratégias para promoc¢do do ambiente

alimentar de informagao saudavel no Brasil no Microsoft Teams;

Foruns para esclarecimento de duvidas no Moodle.

AVALIAGCAO

Trabalhos orientados: 50,0 pontos (10,0 pontos cada)
Participacdo em oficinas: 40,0 pontos
Autoavaliacdo: 10,0 pontos

CONTEUDO PROGRAMATICO

Ambiente alimentar de informacdo: conceito e caracteristicas

Impacto da exposicdo a publicidade de alimentos no perfil nutricional de individuos
Regulacdo da publicidade de alimentos no Brasil

Monitoramento do ambiente alimentar de informacdo: instrumentos e resultados de
pesquisas
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